
Interdisziplinäre 
Netzwerkkonferenz 
Frühe Hilfen 2024

„Peripartal gut starten-
Auf den Anfang kommt es an!“

21.08.2024

Hochschule Harz

Wernigerode 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur
Netzwerkkonferenz „Peripartal gut starten- Auf den
Anfang kommt es an!“ am 21. August 2024 an.

per E-Mail: fruehe.hilfen@kreis-hz.de

Name, Vorname:

Institution:

Anschrift:

E-Mail:

Telefon:

Bitte benennen Sie die Nummer Ihrer Wunsch-
Themenbox sowie eine Alternative: 

Priorität 1: ______ Priorität 2: _______

Beteiligung am Markt der Möglichkeiten in Form von:
___________________________________________

___________________________________________

Unterschrift:

Hinweis:
Mit der Anmeldung bestätigen Sie, die Nutzung der zur
Verfügung gestellten Daten im Rahmen der Organisation
und Durchführung der Veranstaltung. Desweitern sind
Sie damit einverstanden, dass Veranstaltungsfotos, auf
denen Sie ggf. abgebildet sind, zu Zwecken der
Öffentlichkeitsarbeit der Netzwerkstelle Frühe Hilfen des
Landkreises Harz zeitlich, räumlich und inhaltlich
uneingeschränkt genutzt werden können.

Teilnehmerkreis
Der Fachtag richtet sich an alle Netzwerkpartner der
Frühen Hilfen im Landkreis Harz, Fachkräfte aus dem
medizinischen, psychosozialen, pädagogischen Bereich
sowie Ehrenamtliche, welche in ihrer Arbeit Familien in
der Schwangerschaft beziehungsweise mit Säuglingen
und Kleinkindern im Landkreis unterstützen.

Veranstaltungsort
Hochschule Harz
„Papierfabrik“ Haus 9
Am Eichberg 1
38855 Wernigerode

Anmeldung
Ihre schriftliche Anmeldung nehmen Sie bitte bis zum
31. Juli 2024 vor. Nutzen Sie dafür das nebenstehende
Anmeldeformular.
Die Teilnahme an den Themenboxen ist begrenzt. Bitte
benennen Sie auf der Anmeldung Ihre Wunsch-
Themenbox sowie eine Alternative.
Sie erhalten nach Anmeldeschluss eine Bestätigung, ob
Sie an der Netzwerkkonferenz teilnehmen können und zu
welcher Themenbox Sie zugeordnet werden konnten.

Beteiligung am Markt der Möglichkeiten
Alle Teilnehmer sind eingeladen, sich aktiv am Markt der
Möglichkeiten zu beteiligen und ihre Arbeit durch
beispielsweise Informationsmaterialien an vorbereiteten
Thementischen vorzustellen.

Kosten
Eine Teilnahmegebühr wird nicht erhoben.

Fortbildungspunkte
Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer Sachsen-
Anhalt beantragt.

Anmeldung

Unterstützt durch die Hochschule Harz



12.30 Uhr Ankommen

13.00 Uhr Begrüßung und Eröffnung
Jana Buchhorn – Netzwerkkoordinatorin  
Landkreis Harz 

Grußwort 

13.15 Uhr Peripartal gut starten-
14.30 Uhr Über den Einfluss der peripartalen 

Erfahrungen auf das sich entwickelnde 
Gehirn
Referentin: Dr. Nicole Strüber

14:45 Uhr Erholung von peripartalen Belastungen 
in sicheren Bindungsbeziehungen: Was 
passiert im Gehirn? 
Referentin: Dr. Nicole Strüber

16.00 Uhr Markt der Möglichkeiten

17.00 Uhr Themenboxen:
„Auf den Anfang kommt es an!“

Themenbox I
„Frühkindliche Reflexe im Zusammenhang mit 
Konzentrationsproblemen, mangelnder Impuls-
kontrolle und körperlicher Unruhe“
Wie kann man unreife Reaktionsmuster erkennen? Welche 
praktischen Ansätze zur Reflexintegration können 
langfristig helfen?
Referentin: Constanze Langer
Physiotherapeutin (B.Sc.), Physiotherapie f. Kinder

Themenbox II
„Von Anfang an gesund im Mund- ganz einfach und 
kinderleicht!“ 
Information und Austausch zu Zahngesundheit von 
Schwangeren und Kindern in den ersten drei 
Lebensjahren.
Referentin: Kerstin Brügelmann- Lewandowski
Zahnärztin, Jugendzahnärztlicher Dienst Landkreis Harz

AblaufEinladung
Themenbox III
„I.B.T.- Integrative bindungsorientierte 
Traumatherapie“
Vorstellung eines wirkungsvollen Verfahrens zur 
Integration belastender Lebensereignisse in Therapie 
und Beratung für Kinder ab dem Säuglingsalter und 
deren Bezugspersonen.
Referentin: Janine Demann
B.A. Erziehungs- & Bildungswissenschaft mit 
Schwerpunkt Sozial- und Rehabilitationspädagogik, 
Integrative bindungsorientierte Traumatherapeutin

Themenbox IV
„Starke Geschwister - Vorbereitung auf die Zeit mit 
Baby und Kleinkind“ 
Workshop zur Vorbereitung und Sensibilisierung für 
Geschwisterbeziehungen und deren Entwicklung im 
Kontext bindungsorientierter Elternschaft. Mit 
praxisorientierten Tools für einen resilienten Start in die 
Elternschaft von Geschwisterkindern.
Referentin: Ann- Sophie Dücker
Kommunikations- u. Entwicklungspsychologin, 
Resilienztrainerin

Themenbox V
„Vater werden/ Vater sein“ - Vätercoaching
Immer mehr Männer wollen aktiv Vater sein, 
Verantwortung übernehmen und als wertvoller Teil der 
Familie eine, nicht nur im wörtlichen Sinne, tragende 
Rolle übernehmen. Erfahrungsbericht und Austausch 
zu Angeboten für (werdende) Väter.
Referent: Christian Hoppe
Systemischer Berater, Vätercoach

Themenbox VI
„Kinder brauchen uns auch nachts! -
Bindungsorientierte Schlafberatung“
Wie verläuft die kindliche Schlafentwicklung? Wie 
gelingt die Stärkung von Feinfühligkeit der Eltern durch 
bindungsorientierte Schlafberatung? 
Referentin: Anne Wiecker
freiberufliche Hebamme, Familienhebamme, 
bindungsorientierte Familienberaterin

19:00 Uhr Verabschiedung  

Die Netzwerkstelle Frühe Hilfen des Landkreises Harz
lädt zur diesjährigen interdisziplinären Netzwerk-
konferenz der Frühen Hilfen zum Thema: „Peripartal
gut starten“ ein.

Eingeleitet wird der Fachtag durch den fachlichen
Input der Neurowissenschaftlerin Dr. Nicole Strüber.
In enger Verzahnung von Psychologie und
Neurobiologie werden anschaulich grundlegende
Mechanismen der Gehirnfunktion erläutert. Es wird
deutlich gemacht, wie sich individuelle Eigenschaften
und die charakteristische psychische Befindlichkeit
eines Menschen vor dem Hintergrund seiner
individuellen Gene und Erfahrungen entwickelt und
wie dies über epigenetische Markierung langfristig im
Gehirn verankert wird.

Bei dem mit den Netzwerkpartner*innen gemeinsam
gestalteten Markt der Möglichkeiten kommt es zum
aktiven Austausch der regionalen Akteure.

Unter der Thematik „Auf den Anfang kommt es an!“
werden in sechs Themenboxen praktische Impulse der
interdisziplinären Arbeit aus dem Netzwerk der Frühen
Hilfen in den Fokus gestellt. Die Referent*innen laden
Sie zu Kurzvorträgen, praktischen Impulsen und
Erfahrungsaustausch ein.


